FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO COMITATO

- TERRITORIALE FERRARA yOLLEN
8 Territoriale Via Bongiovanni 14 - 44122 Ferrara Tel.
3 di Ferrara 0532/202805 ——\
Sito web: www.federvolleyferrara.it : )
Ferrara, 31/08/2026 A tutti gli operatori sportivi

A tutti gli operatori dell’attivita del
settore giovanile (5-12 anni)

A tutti gli allenatori

A tutti docenti di educazione fisica

CORSO DI FORMAZIONE PER SMART COACH

I| Settore Tecnico del Comitato Territoriale FIPAV di Ferrara, nell'ambito del progetto Volley S3,
organizza un corso di formazione per SMART COACH.

PREMESSA

Il Volley S3 ¢ la proposta tecnico-metodologica che pone al centro dell'attenzione, nelle attivita
promozionali, il DIVERTIMENTO dei ragazzi che si avvicinano alla pallavolo e che iniziano il loro
percorso sportivo.

Con il progetto Volley S3 nasce la figura dello SMART COACH, che ha il compito importante di
trasmettere un nuovo modo di intraprendere il percorso formativo per arrivare a giocare a pallavolo
attraverso il GIOCO e il DIVERTIMENTO. Lo SMART COACH deve essere innanzitutto un
ANIMATORE ed un MOTIVATORE capace di coinvolgere tutti i giocatori, farli divertire ed
appassionare, stimolando il senso di appartenenza al gruppo/squadra e la voglia di apprendere. Alla
figura dello SMART COACH si associa anche I'importante ruolo di EDUCATORE che accompagna il
bambino/ragazzo nel suo percorso di crescita emotiva, fisica e socio-relazionale; inoltre egli deve
essere un FACILITATORE, creando le condizioni perché il bambino/ragazzo sia protagonista, in
autonomia nel gioco. Lo SMART COACH ha inoltre il compito di stimolare e arricchire il patrimonio e
gli schemi motori di base di ciascun giocatore, avvalendosi, qualora ne fosse in possesso, delle proprie
competenze specifiche in ambito sportivo, motorio e pallavolistico.

Ricordiamo inoltre che la qualifica di SMART COACH é obbligatoria, indipendentemente
dall'eventuale qualifica tecnica gia in possesso, per svolgere |'attivita tecnica ufficiale nell'ambito
dell'attivita promozionale S3.


http://www.federvolleyferrara.it/

DETTAGLI CORSO

Il corso di formazione Smart Coach si svolgerd in_presenza nelle seguenti giornate:

Data/Ora Modulo |Docenti Smart Coach |Luogo

Domenica 18/10 1-2 Eleonora Cavazza Pal. Bonati, via Poletti 65
Ore 9 - 13 Simone Frigato Ferrara

Domenica 18/10 5-6 Eleonora Cavazza Pal. Bonati, via Poletti 65
Ore 14 - 18 Simone Frigato Ferrara

Domenica 25/10 3-4 Eleonora Cavazza Pal. Bonati, via Poletti 65
Ore 9 -13 Simone Frigato Ferrara

Domenica 25/10 7-8 Eleonora Cavazza Pal. Bonati, via Poletti 65
Ore 14 - 18 Test Findle Simone Frigato Ferrara

Possono partecipare tutti coloro che abbiano compiuto il 18° anno di eta.

DURATA DEL CORSO

Il Corso ¢ organizzato in 8 moduli da 2 ore ciascuno, per un totale di 16 ore di formazione, che
si svolgeranno interamente in modalita di didattica in presenza (non e prevista la
partecipazione in videoconferenza). Tutti i corsisti dovranno presenziare in tuta e scarpe
da ginnastica. Al termine delle lezioni e previsto un test di valutazione finale della durata di
30 minuti (30 domande a risposta multipla).

Il corso verra attivato al raggiungimento di n. 25 iscritti

STRUTTURA DEL CORSO

MODULO 1 Presentazione del Progetto

1 - Introduzione al percorso formativo
2 - Il metodo Minivolley S3
3 - La figura ed il ruolo dello Smart Coach

MODULO 2 Il Metodo Gioco

1 - Caratteristiche e costruzione di un gioco efficace
2 - Le 3 forme organizzative del gioco

3 - Le 3 fasi dell'insegnamento del gioco

4 - Le 2 modalita di gioco

5 - T giochi didattici

6 - I giochi didattici orientati alla pallavolo

MODULO 3 Progressioni Didattiche Parte 1 (Battuta - Ricezione - Alzata)

1 - Giochi e progressioni per |'apprendimento e |'allenamento dei fondamentali




2 - Giochi e progressioni per |'apprendimento e |'allenamento delle tecniche in

relazione al livello coordinativo - motorio

MODULO 4 Gioco Volley
1 - Struttura del gioco Volley e principali obiettivi sviluppati per ogni livello (White
- Green - Red)
2 - Progressione organizzativa: dal 2 vs 2 al 3 vs 3 al 4 vs 4 (1° fase di gioco:
battuta - ricezione)
3 - Tecniche facilitate: utilizzo e funzione in relazione al livello di gioco
4 - Regole fondamentali e indicazioni operative
MODULO 5 Progressioni didattiche Parte 2 (Attacco - Muro - Difesa - Copertura)
1 - Giochi e progressioni per |'apprendimento e |'allenamento dei fondamentali
2 - Giochi e progressioni per |'apprendimento e |'allenamento delle tecniche in
relazione al livello coordinativo - motorio
MODULO 6 Gioco Spike
1 - Struttura del gioco Spike e principali obiettivi sviluppati per ogni livello (White -
Green - Red)
2 - Progressione organzzativa: dal 2 vs 2 al 3 vs 3 al 4 vs 4 (2° fase di gioco: attacco -
muro - difesa)
3 - Tecniche facilitate: utilizzo e funzione in relazione al livello di gioco
4 - Regole fondamentali e indicazioni operative
MODULO 7 Progressioni Didattiche dei Modelli di Gioco
1 - Evoluzione dei modelli di gioco: dal 4 vs 4 al 6 vs 6
- Prima fase di gioco: battuta - ricezione
- Seconda fase di gioco: attacco - muro - difesa
2 - Indicazioni per la gestione della partita, del gruppo squadra e dei tornei
MODULO 8 La Seduta di Allenamento/Lezione
1 - Programmazione e organizzazione delle attivita (allenamento e/o lezione se
sviluppata in ambito scolastico)
2 - Le 5 fasi della seduta di lavoro: saluto e accoglienza - avviamento motorio -
fase centrale - fase di restituzione finale - consegna e saluto
3 - Gestione del gruppo e/o della classe: proposte metodologiche operative
4 - Test Finale
REQUISITI

Possono partecipare tutti gli operatori del settore Volley S3 (anche privi di qualifica FIPAV), i
Tecnici FIPAV (Allievi Allenatori, 1°, 2°, 3° grado), i Docenti di Educazione Fisica e della Scuola
Primaria/Secondaria.

E' obbligatorio ai fini dell'iscrizione aver compiuto il 18° anno di etd ed essere in possesso di
regolare certificato medico (agonistico o non agonistico) in corso di validita.




FREQUENZA

Considerata la natura intensiva del percorso (16 ore totali), la frequenza & obbligatoria al 100%.
Eventuali assenze, ammesse solo per comprovati ed inderogabili motivi, dovranno essere
autorizzate dal Centro Qualificazione Territoriale (CQT),

ABILITAZIONE

T partecipanti al Corso Smart Coach che al termine del questionario risultino idonei
acquisiscono la qualifica di "SMART COACH" con decorrenza alla data di svolgimento del
questionario finale.

La qualifica di SMART COACH é definitiva.

L'abilitazione di "SMART COACH" consente di svolgere |'attivita tecnica ufficiale nell'ambito
dell'attivita promozionale del Volley S3 (Gioco Volley, Gioco Spike).

Nel settore agonistico,lo Smart Coach potra essere inserito a Camp3 nei campionati U12
Maschile e Femminile 6vs6; U12 Maschile 4vs4; U13 Maschile e Femminile 6vs6; U13
Maschile 4vs4 come primo allenatore.

E' consentito essere vincolati come Smart Coach per pitl societd fino ad un massimo di tre
nella stessa stagione sportiva.

ISCRIZIONE

La scadenza delle iscrizioni & fissata per VENERDI 16 ottobre 2026 entro le ore 12,00.
Il costo del corso SMART COACH & di € 50,00 (cinquanta euro/00).

La quota comprende la fornitura della dispensa ufficiale e del materiale didattico
promozionale Volley S3.

Il versamento potra essere effettuato tramite bonifico bancario utilizzando il seguente

codice IBAN: IT04X0100513000000000026577
con causale: "COGNOME NOME - ISCRIZIONE CORSO SMART COACH 2026-27".

VALUTAZIONE FINALE

Al termine del corso sara previsto un questionario di verifica finale composto da 30 domande a
risposta multipla (fempo massimo: 30 minuti).



TESSERAMENTO

La quota di tesseramento annuale per i possessori della sola qualifica di smart coach

e pari a € 50 (cinquanta euro//00).

Per i partecipanti al corso SMART COACH gia tesserati FIPAV come allenatori, a seguito
dell'omologa verra inserita la qualifica di SMART COACH nella posizione personale e non
saranno previsti pagamenti ulteriori relativamente alla quota di tesseramento annuale.

N.B. Il conseguimento della qualifica SMART COACH non costituisce titolo valido per
I'aggiornamento allenatori.

DOCUMENTI NECESSARI

La documentazione qui sotto richiesta dovra essere inviata via mail all'indirizzo:

segreteria@federvolleyferrara.it

* Modulo di iscrizione e ricevuta di avvenuta pagamento;

* Certificato medico di idoneita sportiva non agonistica o agonistica (da consegnare in
copia);
* Fotocopia documento di identita e tessera sanitaria fronte e retro.

IMPORTANTE: in assenza del certificato medico il corsista NON potra partecipare alle
lezioni e di conseguenza non potra sostenere I'esame finale di abilitazione Smart Coach.

RIFERIMENTT

Per qualsiasi dubbio o chiarimento relativo al Corso & possibile contattare il Fiduciario
Territoriale Marco Breviglieri all'indirizzo mark_brevi@hotmail.com oppure al numero
3388188995 (previo invio messaggio Whatsapp)

Il Responsabile Allenatori
Marco Breviglieri


mailto:marcovolo63@gmail.com
mailto:segreteria@federvolleyferrara.it
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